
NY State of Health न्यू्ॉर्क  रा 
आधिरारिर हेल्थ प्ान बाजाि है।
मैं नामांरन मैं नामांरन रैसे ररूँ  
ररूँ ?

™

सभी NY State of Health प्ान वार््कर चेर-अप 
औि जांच रे ल्ए मुफ्त ननवािण ्ाभ प्रदान रि्त ेहैं... 
्ेकरन क्ा आप जान्त ेहैं कर जब आप बीमाि हो्त ेहैं 
्तब भी रुछ प्ान आपरे बीमाि होने पि डॉक्टि रे 
पास जारि इ्ाज रिवाने रा रवि प्रदान रि्त ेहैं, 
भ्े ही आपने र्टौ्ती ्ोग् िालि खच्क नही ंरी हो?

NY State of Health लागू संघीय नागरिक अधिकािों के 
कानून औि िाजय कानूनों के अनुपालन के तहत जातत, िंग, 
िाष्ट्रीय मूल, संप्रदाय/िम्म, ललगं, आयु, ववैाहहक/
पारिवारिक स्थितत, धगिफतािरी के रिकॉर्म आपिाधिक दोष, 
ललगं की पहचान, यौन अलिववनयास, आनुवंलिक 
वविषेताओ,ं सनैय स्थितत, घिेलू हहसंा पीड़ित की स्थितत 
औि/या प्रततिोि के आिाि पि िेदिाव नहरी ंकिता है।

 
nystateofhealth.ny.gov 
पि ऑनलाइन

1-855-355-5777 
TTY 1-800-662-1220 पि फोन से

इन-पस्मन अलस््टि पि जाएं  
info.nystateofhealth.ny.gov/
findassistor पि इन-पस्मन 
अलस््टि से लमलें

• क्टौती योगय िालि वो िालि है सजसका िुगतान आपको पलान के 
पहले किना होगा जो ककसी िी ्वा््थय सेवाओं को कवि किता है जो 
कक तनवािण लाि नहरी ंहैं। 

• रुछ प्ान आपरी र्टौ्ती ्ोग् िालि रा भुग्तान रिने से पह्े री 
sick रवजज्ट रा भुग्तान रिेंगे। 

• इसका मतलब है कक आप कम लागत वाला पलान खिरीद सकत ेहैं 
औि आप औि कवि ककए गए आपके परिवाि के सद्यों में से प्रतयेक 
आपके क्टौती योगय िालि के िुगतान से पूव्म हरी रॉक्टि के पास तीन 
मुफत या कम लागत वालरी sick ववसज्ट कि सकें गे। 

• यहद कोई आवेदन किता है तो आप एक सह िुगतान के ललए 
उततिदायी िी हो सकत ेहैं। 

क्टौती योगय िालि के िुगतान से पहले sick 
ववसजटस को कवि किने वाले पलान कैसे काम 
कित ेहैं?
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Sick ववसज्ट कया है ?1
• Sick ववसज्ट का अथि्म है जब आप फलू या साइनस संक्रमण जसैी 

बीमािरी होने पि रॉक्टि के पास जात ेहैं ।1



• info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor पि जाएं

• पलान “ST3PCP” के नाम से पलान खोजें। 

हेलथि पलान जो हि काउं्टरी में तीन मुफत या कम लागत वालरी sick ववसज्ट ऑफि कित ेहैं।  
 
अधिक जानकािरी के ललए:

•  NY State of Health पलान खिरीदने औि तुलना किने के ललए nystateofhealth.ny.gov पि जाएं

•  NY State of Health फ्ी सह्ट्मफाइर एनिोलमें्ट अलस््टि पि जाएं। ककसी को अपने समुदाय में खोजने के ललए:

•  हमें 1-855-355-5777 पि कॉल किें, TTY: 1.800.662.1220.

मैं क्टौती से पहले तीन sick ववसज्ट को कवि किने वाले NY State of Health 
पलान को कैसे खोजूं? 
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आपके दवािा क्टौती योगय िालि के िुगतान से पहले कौन से NY State of Health 
पलान sick ववसज्ट को कवि कित ेथेि?
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• 2020 में, सभी मानर ब्ॉनज प्ान (हेलथि सेववगं अकाउं्ट [HSA] के ववकलप को छो़िकि) में तीन तनःिुलक sick ववसज्ट 
िालमल होंगे। 

•	 कुछ गोलड औि लसलवि प्ान में क्टौती योगय िालि के िुगतान से पूव्म तीन sick ववसज्ट िी िालमल होंगी।2

•	 स्टैंडड्क प्ेट्टनम प्ान में क्टौती योगय िालि नहरी ंहैं।
 

1. Sick visits में परिवाि की धचककतसा, आतंरिक धचककतसा, बाल िोग धचककतसा, प्रसूतत, ्त्ी िोग, या आउ्ट पेिें्ट (बहहिंग िोगी) 
मानलसक ्वा््थय या वयवहाि संबंिी ्वा््थय या पदाथि्म उपयोग सेवाओ ंमें वविषेज्ञता वाले प्राथिलमक देखिाल प्रदाताओं के यहा ंकी 
ववसज्ट िालमल हैं। 

2. कुछ सेवाएं जसेै कक प्रयोगिाला पिरीक्षण जो कक sick ववसज्ट के समय ककए जा सकत ेहैं औि यह आपकी क्टौती योगय िालि या 
लागत-साझा ककए जाने के अिीन हो सकत ेहैं। 
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